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    Hírlevél

     2017. Október 06. Péntek, 12:41:10

    Hírlevél 2017 szeptember

    Fogadjátok szeretettel szeptemberi hírlevelünket!


    


 Megvalósított programunk
 	 Az ÉFOÉSZ Értelmileg Sérültek és Segítőik Győr-Moson-Sopron megyei Egyesülete 2017. szeptember 18.-án kirándulást szervezett Budapestre a bentlakásos intézményekben élő és a családban nevelkedő sérültséggel élő fiatalok és kísérőik részére. Ötvenfős csoporttal indultunk az állatketbe. Ezen a napon láthattuk a fókák nem mindennapi, játékos és szórakoztató bemutató műsorát. Simogathattuk az állatokat, megcsodálhattuk a nagymacskákat, majmokat és még sok állatot – ki-ki kedvencei szerint. Fantasztikus előadást hallgathattunk meg az Alma együttestől Nótár Marytől és Szanditól. A kicsik és nagyok velük együtt énekeltek. Különböző sátraknál kézműves foglalkozásokon vehettünk részt, kipróbálhattuk az arcfestést vagy éppen tetoválást készíthettünk. A nap végére kellemesen elfáradtunk és sok-sok felejthetetlen élménnyel térhettünk haza. Szeretnénk köszönetet mondani a Győr Nagytérségi Hulladékgazdálkodási Önkormányzati Társulásnak, hogy támogatta a bérelt buszunk költségét. Ezúton is szeretnénk megköszönni       az ÉNYKK Északnyugat-magyarországi Közlekedési Központ Zrt.-nek, hogy 7 ingyenes buszt indíthattunk Sopronból, Mosonmagyaróvárról és Győrből. 
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 	 Egyesületünk 2017. szeptember 23.-án támogatói kirándulást szervezett. Úticélunk Szlovénia volt, első állomásként Lendva városát tekinthettük meg idegenvezető kíséretében. Megtekinthettük Moravecz Imre által tervezett kultúrházat, illetve a benne található 444 férőhellyel rendelkező színháztermet. Megnézhettük a zsinagógát, melyet 1866-ban építettek klasszicista stílusban, ma már kiállítóhely. Ezt követően felsétáltunk a várhoz, ahol néprajzi és időszaki kiállítást nézhettünk meg. A következő állomásunk a Cuk Borház volt, mely a Lendvahegy legmagasabb pontján található. A kilátás meseszép volt, láthattuk a szőlőültetvényeket, illetve azt a három országot, ami körülveszi Szlovéniát. Nagyon finom házi készítésű borokat, ételeket és desszertet kostólhattunk. A jó hangulatról a házigazda gondoskodott. Ebéd után megtekintettük a Vinarium-kilátótornyot, ami 53 méter magas, földszinttel és kilenc emelettel rendelkezik. A tetején egy üvegezett kilátót alakítottak ki, ahonnan egyszerre láthattuk be a négy     országot: Szlovéniát, Magyarországot, Horvátországot és Ausztriát. A napunk utolsó állomása a trópusi kert és orhideafarm volt. Idegenvezető vezetésével sok újdoságot tudhattunk meg az orchideákról. Indulás előtt mindenki kedve szerint vásárolhatott a szebbnél-szebb orchideákból. 

 [image: ]  


 	 2017. szeptember 29.-én az önérvényesítő csoportok számára megrendezésre került a Sanyi manó almája című mesekoncert. A rendezvényre 120 fő értelmi sérültséggel élő fiatal és kísérő érkezett. A programnak a József Attila Művelődési Ház adott helyet. Remek hangulatot varázsolt az Európa Koncert Szalonegyüttes. A programon a résztvevők be tudtak kapcsolódni a zenélésben, kézi hangszereket próbálhattunk ki. A rendezvény végén a Radó Fónia is fellépett. Örömmel töltött el bennünket, hogy élményekben gazdag délelőttöt szervezhettünk az önérvényesítő csoportok számára.
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  Programajánló
 2017. október 27.-28. Vagyonvédelmi és szórakoztató nap a Győr Plazaban,
 A belépés ingyenes
  http://vagyonvedelmikiallitas.hu/vagyonv%C3%A9delmi%20ki%C3%A1ll%C3%ADt%C3%A1s%20programja 
  Felhívás!
 2017. május 30.-án Dr. Somogyi Tivadar Alpolgármester Úrtól 10 darab fürdőbérletet vehettünk át, mely a Rába Quelle Fürdőbe érvényes. A bérletek csak hétköznapi belépéssel vehetők igénybe, ünnepnapokon és hétvégén nem. Kérünk benneteket, hogy jelezzétek igényeiteket Egyesületünk felé.
 Várjuk az É.S.S.E. tagjaink jelentkezését! 
  Díjmentesen kikölcsönözhető könyvek
 Központi irodánk számos szakmai és mesés könyvvel várja a látogatókat; amelyek díjmentesen kölcsönözhetőek ki.
 
 Könyvlistánk:
 1. Allan Pease: Testbeszéd
 2. Baktay Miklós, Sári László, Popper Péter, Wéber Péter: Kényszerek fogságában
 3. Balogh Béla, Dúl Antal, Popper Péter: Önismeret, emberismeret, világismeret
 4. Besnyi Szabolcs: A játék nem játék
 5. Brad Steigler és Sherry Hansen Steigler: Csodálatos elbeszélések a gyerekekről
 6. Cziegler Orsolya: Baj van a gyerekemmel?
 7. Dan Höjer: Kis fütyikönyv
 8. Dan Höjer: Kis puncikönyv
 9. Deákné B. Katalin: Anya taníts engem!
 10. Dr. Gergelyné Dr. Tóth Éva: Szasz Ewing- kór a young korban
 11. Dr. Kálmán Zsófia: Aki álmában is látja a fényt...
 12. Dr. Kálmán Zsófia: BÁNATKŐ
 13. Dr. Kálmán Zsófia: Beszélgetések a konyhában
 14. Dr. Kálmán Zsófia- Könczei György: A Taigetosztól az esélyegyenlőségig 
 15. Dr. Kálmán Zsófia: Mással- hangzók...
 16. Dr. Kolozsváry Judit: "Más" gyerek, "Más" szülő,  "Más" pedagógus
 17. Dr. Silvia Franz: A hiperaktív gyerek
 18. Dudáné Driszló Annamária: Ismerje meg gyermeke részképességeit 
 19. ÉFOÉSZ: Dr. Göllesz Viktor orvos- gyógypedagógus emlékére
 20. ÉFOÉSZ: Gyermekkor, fogyatékosság és bántalmazás
 21. ÉFOÉSZ: Legyen biztonságos kaland az élet!
 22. ÉFOÉSZ- ÖRÖK KÉZIKÖNYV
 23. ÉFOÉSZ: Ők ketten
 24. Gönczi Károly, Varga Irén, Pintér István: Önismereti játékok gyűjteménye
 25. Haraszti László, Lux Elvira, Popper Péter: Magány és társ- Féltékenység és hűség
 26. Harcsás Judit: Pokoljárók
 27. Harcsás Judit: Segítő szó
 28. Huba Judit: Pszichomotoros fejlődés és fejlesztés
 29. Jean- Luis Fournier: Hova megyünk, papa?
 30. Julie Meighan: Drámázzunk
 31. Kézenfogva Alapítvány: Felnőtt élet
 32. Kim John Payne: Egyszerűbb gyermekkor 
 33. Köbli Anikó: Aszklépiosztól a betegjogokig
 34. Lux Elvira, Mohás Lívia, Popper Péter: Empátia
 35. Maggie Jones: Hiperaktiv gyermekek
 36. Maria Treben: Allergia
 37. Milicz Ákos: Civil Projektmenedzsment
 38. Mohás Lívia: Ki vagy te?
 39. Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége: Nem magánügy
 40. Nagyné Falucskai Anna: Játékgyűjtemény
 41. Sally Goddard Blythe: Reflexek, tanulás és viselkedés
 42. Salva vita: Útkereső
 43. Schenk Lászlóné: Önérvényesítés együtt- mindenannyiunkért
 44. Soóky Andrea: Az íráselemzés titkai
 45. Soóky Andrea: A kézírás néma sikolya
 46, Sylvie Bézuel: Elősegély Harapás, csípés, égési sebek kezelése
 47. Tari Annamária: Z generáció
 48. Tarnai Balázs: Földi paradicsom…
 49. Ugo Pirro: A fiam nem tud olvasni
 50. United Way Kisalföld Alapítvány: Mindenki lehet önkéntes
 51. Vekerdy Tamás: Érzelmi biztonság
 52. Wendy Lawson: Szexualitás és autizmus
 53. 75 papír- ceruza teszt
 Hírek a nagyvilágból
 	 Emmanuel a Down-szindrómás hegedűművész, előadó és sportoló
 http://downbaba.hu/csalad/down-szindromaval-a-vilag/emmanuel-bishop-a-down-szindromas-hegedumuvesz-eloado-es-sportolo
	 Lovasterápiás versenyt folytattak Fóton
 https://rehabportal.hu/kozelet/lovasterapias-versenyt-tartanak-foton
	 Két bronzérmet nyertek a para sportlövők az eszéki világkupán
 http://www.hparalimpia.hu/hirek/2017/09/ket-bronzermet-nyertek-a-sportlovok-az-eszeki-vilagkupan
	 Ezüstérmet nyert a női ülőröplabda válogatott a hazai rendezésű Hungarian Openen
 http://www.hparalimpia.hu/hirek/2017/09/ezustermet-nyert-a-noi-uloroplabda-valogatott-a-hazai-rendezesu-hungarian-openen

 Mellékletek
 	Melléklet 1: Készíts gesztenyebábukat!
	Melléklet 2: Készíts sütőtökös turmixot!
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